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« Anpassung an die Eigenschaften und Wirkungen des Wassers B I LD U N G S LAN D

« Stehen, Gehen und Schweben im Wasser Hier wachsen Talente.
Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel

Arbeiten mit und gegen den Wasserwiderstand
Freude beim Aufenthalt und Bewegen im Wasser

Niveaustufe 2 - Grundfertigkeiten

Atmen - Ausatmung ins Wasser! Dieser Schulschwimmpass gehort

Tauchen - mit geéffneten Augen

« Springen - in tiefes Wasser

« Rollen - um die Breitenachse

« Drehen - um die Ldngsachse oder Tiefenachse

Gleiten - in gestreckter strémungsgiinstiger Kérperposition nach Abstof3
Fortbewegen - durch koordinierte Bein- und Armbewegungen

Niveaustufe 3 - Basisstufe Schwimmen

« beliebiger Sprung ins tiefe Wasser und anschlieBend 100 Meter Schwimmen
in einer beliebigen Schwimmart ohne Zeitbegrenzung (Wechsel der
Schwimmart/Schwimmlage erlaubt)

« Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen
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Niveaustufe 4 - Sicher Schwimmen KONFERENZ

« Sprung ins tiefe Wasser und anschlieBend 15 Minuten Schwimmen und Ministerium for @

mindestens 200 Meter in einer beliebigen Schwimmart zuriicklegen s Landes Nordraein-Westfalen

oder

Geburtsdatum komm@mensch
« Kopfsprung ins tiefe Wasser und anschlieBend 100 Meter Schwimmen
in einer Schwimmart mit Zeitbegrenzung (mindestens 3:30 min) ab

Klassenstufe 9: mannlich 2:30 min, weiblich 2:45 min

@
« 100 Meter Schwimmen in einer zweiten Schwimmart ohne Zeitbegrenzung V U K N RW Ministerium fir

Unfallkasse . \ N D S
g \ N NN chule und Bildung
Nordrhein-Westfalen \\\ N NN des Landes-Nordrhein-Westfalen
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Sicher. Gesund. Miteinander.




Schwimmlehrkraft

GRUNDFERTIGKEITEN
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BASISSTUFE SCHWIMMEN
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SICHER SCHWIMMEN

Schulstempel / Unterschrift

Ort, Datum

Schwimmlehrkraft

Schulstempel / Unterschrift

Ort, Datum

Schulstempel / Unterschrift



